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1. Hévizi-t6

A Hévizi-t6 Eurdpa legnagyobb, gydgyitd hatési, meleg vizii tava. Ebben a feladatban egy
kétoldalas szorélap segitsegével kell bemutatnia atavat.

Készitse € a mellékelt mintdnak és a leirasnak megfelel6 dokumentumot! A szordlap
szovegét az UTF-8 kOdolasll hevizforras. txt dlomany tartalmazza. A forrésbol betdltott
szovegben a folosleges szOkozoket és bekezdéseleket tordlje ki, és a tagolasahoz se
alkalmazzon sziikségtel en bekezdésjel eket!

1. Hozza |étre szOvegszerkeszt program segitsegével a hevizi-to dlomanyt a program
alapértelmezett formédtumaban a hevizforras. txt dlomany felhaszndlésaval!

N

A szérdlap dld tgolést, Ad-es lapméretii legyen! A bal és jobb oldali margét 2 cm-re
alitsabe, az also és felsé margot pedig 2,5 cm-re!

3. A dokumentumban — ahol mas eldirds nem szerepel — Times New Roman (Nimbus
Roman) tipusi betiiket haszndljon, és a fészoveg 11 pontos legyen! A fészbveg
bekezdésel sorkizartak legyenek, egyszeres sorkdzzel, a bekezdések utan 6 pontos

/////

4. A mintanak megfelelé két helyre szlrja be a heviz.jpg képet 6nalo bekezdésbe
(karakterként), és méretezze at az oldalarany megtartasaval Ugy, hogy szélessége a bal
margotdl ajobb margoig terjedjen! E bekezdések esetében a behizast és atérkozt is dlitsa
O-ral

5. A cimeket tartalmazd bekezdések hattérszine legyen sotétvoros, a bekezdések alatt és
folott pedig helyezzen e 2,5-3 pontos, ugyancsak sotétvoros szinti szegélyt! A cimek
betiszine legyen fehér, betimérete 16 pont, betistilusa pedig félkovér! Az elsd sor
behlizésa a cimek esetében is maradjon 0,6 cm! A cimeket Ugy alakitsa ki, hogy el6ttik és
utanuk legyen egy-egy 18 pontos térk6z a mintanak megfelel6en!

6. A ,Hévizi-td" cimii fejezetbe szlrja be a szoveg korbefuttatésdval a barlang. jpg nevi
képet jobbra igazitval A kép mérete a méretarany megtartéasaval 4 cm magassagu legyen!
A kép aa helyezze € A barlang bgarata’ szbveget 9 pontos betiméreti, dolt stilusd,
fekete szini bettikkel, kozépre igazitval

7. A ,Héviz-td" cimi feezet 3. bekezdésében lgyeljen arra, hogy a ,°C” mindkétszer
szabalyosan jelenjen meg!

8. ,A viz osszetétele (mg/l)” kezdetii részt alakitsa 22 soros, 2 oszlopos, szegély nélkdli
tablazattdd A tébldzatban 9 pontos betiiket alkalmazzon, a bekezdések elott és utan
1 pontos térkoz legyen, és a behlzést adlitsa O cm-re! Az elsb oszlopban a szbveget
igazitsa balra, a mésodikban pedig kdzépre!

9. A tablazat €lst oszlopat 3 cm, a masodik oszlopét 1,5 cm szélesre adlitsa bel A tablézat
celldiban a bal margé 0,3 cm, a jobb pedig 0 cm legyen! (Ha a szdvegszerkesztében
a cellamargd nem maodosithato, gy 0,3 cm-es bal és 0 cm-es jobb behiizést alkalmazzon!)
Allitsa a téblazat héttérszinét sotétvorosre, a betiik szinét fehérre! A téblézat elsd sordban
egyesitse a celldkat! Az elsb és utolso sor tartalmét formézza meg 11 pontos betiimérettel,
félkovér betiistilussal! Az ,Anionok:”, a ,Kationok:” és az ,Egyéb:” szavakat igazitsa
acellakozepére!

10. Helyezze el atéablazatot a mintanak megfeleléen, a ,, Gyogyhatas’ cimii fejezetben ajobb
margohoz igazitva, a szbveggel korbefuttatval Szikség esetén a téblazatot athelyezheti
egy megfelelden kialakitott szegély nélklli szovegdobozba (keretbe) is.
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11. A ,Javallatok, ellenjavallatok” cimii részben a betegségek listgét alakitsa felsorolassal
A felsorolas szimbdluma 4+ vagy a felsorolasjel.png kép legyen! A felsorolast
igazitsa balra, a felsorolés szimbdéluma 0,6 cm-rel, a felsorolas szévege pedig 1,2 cm-rel
kezdodjon beljebb! A felsorolés pontjai el6tt (beleértve az els6 pontot is) ne legyen térkoz,
de afelsorolés utol s elemét a kovetkezd bekezdéstdl 6 pontos térkdz valassza el!

12. Szurja be a felsorolés mellé a szoveg korbefuttatasaval, jobbra igazitvaa terapia. jpg
képet! A kép mérete a méretarany megtartasaval 4 cm magassagu legyen!

13. Az elst és a masodik oldal aljan levs figyelmezteté szdveget formézza meg 12 pontos,
Arial (Nimbus Sans) stilusi betiikkel! A szoveget igazitsa kozépre, elétte és utana
18 pontos térkdz legyen! A masodik oldalon szdrjon be egy sortdrést is a mintanak
megfeleloen

14. A masodik oldalon a szdveg ala helyezze € a tavirozsa.jpg, a telen.jpg €S
alatkep. jpg képeket! Az els képet igazitsa balra, a masodikat k6zépre, a harmadikat
pedig jobbra, és Ugyeljen arra is, hogy a képek alja egy vonalban legyen! A harom kép
elrendezésére haszna hat szegély nélkili tablazatot is.

40 pont

Minta:

A Mévizito a vilig legnagyobb biol s termillava, amely pératlan
kirnyezetben, a Balatonol mindossze 6, Béesiol | m lll dap\.s:lol 193 km-re talilhato.

A 1bb ezer éve
fiekv forrasbarlang
meleg vizil forrhsai mplahak

0 gyogytavat egy 38 m mélyen

nyagokban gazdag, hideg és a

A 410 literes masodpercenkénti vizhozam mellett a to vize
harom nap alatt teljesen kicseré! homérséklete a
forrisndl 38.5 °C, a 16 hémérséklete 24-38 °C kizou ingadozik, az
évszakok idjdrisainak megfelelden, ezért még télen is alkalmas a
fuirddzésre.

A viz nyugtato, ugyanakkor felfrissité hatisa mellett az ariang bafdraia Javallatok, ellenjavallatok
egvenletes viziramlis enyhe masszizsként hat a furdtzokre.

A kira gyogyiszati javallatai o
(;\-r',g\ hatis alkalmazhato:
= + reumiis mozgasszervi panaszok. minden degenerativ
Kopisos, meszesedéses tipusa,
+ gyulladisos izileti és gerinchetegségek nyugalmi
stadiumban,
+ kitdsziveti reuma (izom-. mmhg‘k meghetegedésed)
izdileti by cser
iziilet panaszok (pl. kﬁs/\eu\j
elsi elvilasatisi mirigyck zavara,
+ borbetegségekhez tarsuld iziileti gyulladisok
+ torések, halsxetl scru\z\ek mn?La:vﬂw mnletnk utini

A gydayviz egyenld mértékben gazdag oldott és giznemis anyagokban,
egyesitve a szénsavas. a kénes, a kalcium, magnézium, hidrogén karb :
enyhe radon em tartalmazo gyo;
maga nemében egyedilillé, a 16 medrét vastagon boritd gyogyiszap a benne 8
1év6 radon és redukilt kénvegytletekkel a gydgytényezsk killnleges értdkeit
képuiseli

A hidrosziatikus  nyomds, a minden irinyd mozgas idedlis a
vérkeringésnek, az indifferens hofok pedig hosszi ideji firdazést tesz

allapot t aik«l mas
lehetdve. A gy \\forrm Tm vastag zegbdl wr a felszinre a 1bzeghd kioldva E i@ le chanik i & bi
us, per okokra v bantalmak.
a szt iileteket, igy 2 biztositva a viznek és az
iszapnak is.
A nyomelemek hatasa révén a bir l!\rm nyos Je 7, a tobbhetes kira alan
5 crelésck nem esak pillanatnyi javulast eredményeznek. hanem hénapokra megakadilyorza a
normalizalédik a bioritmus €s a A ]
5 p ool e !;yd':lma). Lm]ulacm és gy a lavaszi kira meg a reumdval
tartalom jelentésen hozzijirul a he(epe gek gyogyitisihoz, példaul a kén az

iziileti porc alapanyaga, igy a betegs jare kénhidnyt javiga, a [
cukorbetegek borviszketését is jelentbsen gydeyitja. olt azonban Imuzo betegségek. i daganatok, szivelégielenség, keringési zavar,
trombazis és egyéb mis vérké betegségek, asztma, magas vémyomids és terhesség esetén

A radon (a a napi ezred része) mint [
lipofil anyag tGbb, mellékvesékre hatd hormont termeltet, fgy a szervezet sajdit
anyagai csokkentik a gyulladdst s a fjdalmat.

Orvosi tanacs nélkal 30 perc fiirdézés ajanlott, idllt gyomor- és bélhurutban,
emésztési zavarokban pedig a gyégyviz ivokuraként is alkalmazhatd.

Figyelem! Az ezlst targyak a vizben elszinezédnek!

gyakorlati vizsga 1312 5/12 2015. mgjus 15.





