Informatika

kozépszint

1. Atlétika

Az atlétika a legrégibb, legnagyobb multd sportdg, amely a természetes mozgasokat,

a gyaloglast, a futast, az ugrast és a dobast oleli fel.

Ebben a feladatban az atlétikai sportagakat bemutatdé dokumentumot kell elkészitenie

az alabbi leirds és minta alapjan. Az elkészitéséhez hasznalja fel azi snerteto. txt UTF-8
kédolasu szovegallomanyt!

1.

Hozza 1étre szovegszerkesztd program segitségével az at | eti ka nevli dokumentumot
a program alapértelmezett formatumaban a forrasok felhasznalasaval! A dokumentumban
ne legyenek felesleges szokozok és tires bekezdések!

Legyen a dokumentum 4all6 tajolasu és A4-es lapméretii! A bal és a jobb oldali, valamint az
alsé margét 2,1 cm-esre allitsa be! A fels0 margdt allitsa 4 cm-esre (ha a hasznalt
szovegszerkesztd programban az ¢l6fej a szovegtiikorbdl veszi el a tertiletet, akkor a felsd
margo legyen 1,4 cm, az él6fej magassaga 2,6 cm, valamint az €l6fej és a szoveg tavolsaga
0 cm)!

A szovegtorzs karakterei Times New Roman (Nimbus Roman) betlitipusuak €s 12 pontos
betliméretliek legyenek! A bekezdések igazitdsa sorkizart, a sorkoziik egyszeres, elottiik
0 pontos, utdnuk 6 pontos térkoz legyen!

Készitse el a dokumentum éldfejét a minta szerint!

a. Allitsa be, hogy az els oldal éléfeje eltérd lehessen a tobbitdl!

b. Az els6 oldal éléfejében a bal margohoz igazitva irja be az ,,Atlétika” feliratot
Times New Roman (Nimbus Roman) betiitipussal, 36 pontos betiimérettel,
kiskapitalis és félkovér betlistilussal!

c. Szurja be az élofejbe a futok.png képet! A kép magassagat moddositsa
aranyosan 2,5 cm-re és tilkr6zze a minta szerint! A képbdl készitsen még két
masolatot és helyezze azokat az éldfej jobb oldalara fiiggblegesen azonos
magassagba, és vizszintesen részleges atfedéssel!

Készitse el a négy cim formazasat a kovetkezéképpen!
a. A cimekhez 14 pontos betliméretet alkalmazzon!
b. A betiik kiskapitalis és félkovér betlistilussal jelenjenek meg!
c. A cimek alatt a bal margdtol a jobb margdig 1,5 pont vastagsagu, pontozott
vonal legyen a mintdnak megfelelden!

Az elsO és a harmadik cim utan alakitsa felsorolassa a minta szerinti bekezdéseket, €s allitsa
be a j el . png-t felsorolasjelnek! A felsoroldsok bal behtuzéasa 0,2 cm és fliggd behtizasa
0,6 cm legyen!

Az els6 cim utani négy bekezdés elején szereplo szavakat alakitsa félkovér betiistilusuva!

Szarja be a masodik cim utdni bekezdés mellé, a lap jobb margdjdhoz igazitva
azsivoczky_attila.jpg képet az oldalardnyok megtartdsaval 8 cm szélesre
méretezve! A képet szegélyezze vékony fekete vonallal!

A masodik cim utani elsd bekezdés végéhez szirjon be labjegyzetet, amelynek jelolésére
»¥ szimbolumot alkalmazzon! A labjegyzet szovegét a kapcsos zarojelek koziil helyezze
at, és a kapcsos zardjeleket tartalmazd bekezdést torolje ki! A labjegyzet szovege Times
New Roman (Nimbus Roman) betiitipussal, 12 pontos betlimérettel és dolt betiistilussal
jelenjen meg!
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10. A negyedik cim utan sztrjon be egy kétsoros, haromoszlopos, szegély nélkiili tablazatot!

11.

A tablazat elsd sordnak celldiba a mintdnak megfeleld sorrendben szurja be
amaraton.jpg,a nezei.jpg és agyal ogl as.jpg képeket! A képek magassagat
modositsa ardnyosan 3,5 cm-re és szegélyezze vékony fekete vonallal! A masodik sor
cellaiba helyezze el a forrasszovegbdl a képek cimeit! A cellak tartalmat a minta szerint
igazitsa!

Szarjon be a tablazat ala egy 14,5 cm szélességl, téglalap alakt szovegbuborék-alakzatot
(4brafeliratot) ¢s igazitsa kozépre! Az alakzatba helyezze el a forras utolsé bekezdésének
szOovegét, és annak betliméretét allitsa 10 pontosra! Az alakzat haromszogének csucsa
a maratoni futast abrazolo kép also6 szegélyére mutasson! A magassagat allitsa be ugy, hogy
benne a teljes szoveg latszodjon, a hattere legyen vildgossziirke, és szegélyezze vékony
fekete vonallal!

12. A dokumentumban alkalmazzon elvalasztast!

40 pont

Minta:

ATLETIKA

Az atlétika a fuld-, ugni-, dobd-, gyalogli- ésa tiz-, illewve héipriba versenysamokbil 4116 egyéni
sporbiguk Oeseelnglald neve. A sed we S athlon seibol seadmuaak, melynek jelentése dijén
Tolyd hare, Terméweles movgiamyaga (Julds, dobis. agris) e a egyseeri seabilyok lehetdve tel-
1ék, hogy wr egese viligon elierjedien we ntléika sport. Az atlétika az olimpiai jitékok alapsportiga,
éppen ezént killon arlétikei viligbajnokssig csak 1983-bon kerfilt eldszlc megrender-rms A= midsila
irinyitdszerve o Nemzethdzi Amatér Atlétikai Szliverseg, mely 1912-ben alakul

rosdban.

AZ ATLETIKA VERSENYSZAMAL

F Futi: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000 & 10 000 métenes stk lutds, |10 ¢ 400
4ot 100 s =400 meteres witlulix és valta i, 3000 méteres akudily lutds, my

& Dobi: silylikés, diszkoszverds, gerelyhajitis, kalapdcsverds
& Ugrd: magasugeds, tvolugris, hdrmasugris, nidugras

£ Thvolugris: a o

i !
Teépes eselén érvényielen we ugris.

oo nekilt

spalyin Tt u dobt ubol ebrugasekodih és ugrik, be-

& |lirmasugris: birom ugrds k&veti egymdst cbben a versenyszamban: az clsénél az clrugasz-
kodo labra érkezik a versenyzd, a mésodikban a masik labra csik vissza, majd ez kdveti a be-
fejezd ugris.

X Vegyes: tiapriba (1érliak ). hétpriba (nik)
TILPROBA, AZ ATLELLKA KIRALY A

A tizproba a ferfi atlérika kirilyva, hiszon a logdsz-
szetettebb versenyzor kiveteli meg. Novebal cre-
disen tiz versenyseamol taralmaz a tizproba, amit
a kivethesd sorrendbon rendeenck meg: 10K m
luths, tdvolugrss, salylikés, mugasugris os
AT -t Tkt 2o elsid nigpom, 110 m-es it fuis
disvkosavetes, ridugmis, perelyhujitis és 1500 m
Tulidks & misodik napon. A lizpriba versenysaimail
nemeetkdzi pontiiblizat alopjin értékelik, amely-
ben minden teljesitett eredménynek megvan o
maga ponrszima.”

2 Sillylokés: w xtlylokes u Ferfiakndl 7.26 ky-os (11-13 eme-es itménisiia) fmgolydval Wnénik, o
nii siily 4 ky-o 65 9,5-11 em dimériji. A siilyt 2,135 méler dumérdji kirbil dobjik e, wmely-
nek 0 killsd résedre seepély, dgynevesen sty van rigelve, A dobdshae gyors kilikésre és
erire van szitkség.

& Gerelyhajiths: a férfiakndl a perely hossza 2,6-2,7 méter, a ndkndl 2,2-2.3 méter. A hajitdsnal
eloszir o gerely hegyéoek kell a wmlajt érintenie.

& Kalapaesvelds: o kalapies asialygolyohor hasonlban Emygol v, amelyhes Giganly dhan végad
acélkiitelel rigritenek, Ax ilyen kalupics hosse 1,2 méter, silya minimum 7.26 kilogrmm,
Az eldobis. néhdny gy igot és et kiveteld kirbeforgss urdn, bi dgi ckokbaol i
U-alaky ketrecbol 1wménik.

A tispedba ndi megleleldje a héipriba, amclyet ssnten ket nap alat rendesnck mey
versenyseadma: 10 m gitlutds, 200 & 800 m (s, mogasugras, dvolugris, salyll
Jitas. 198 1-ig u ik csak Biprihiboan mértek Tooe erejibed, ellil we éviil egesat]
a0 200 m fudssal és o gerelyhajitisal, s koplo o béiproba never A Lids 21 Lz
Tevam (0nénik.

EGY-EGY ATLETIKAL VERSENYSZAM JELLEMZOL

& Hovidrvfings: a 100 és a 400 méter kdzori futdszamokban o versenyzik raji
indulnak, ami lehetové teszi, hogy hamarabb felpvorsuljanak. Lz fomos a riv
a rajindl meg kehet nyerni vagy cf lehet veszitend egy versenyl.

X Gitfuis: o legnagyobb Felmerild probléma, leginkibb u 110 méieren w, hog
Turdnak gy kell alukitania, hogy o wEhithor mindig ugvanaezal az elrogasekog
2ék. kelld tivolsipm. hogy ne kellien roporognia nz akaddly elbm TIn egy mtlé
dint egy vagy 1wibb akadily, azért nem jir bilirerés. A 3000 méreres akaddlvfu
szer kell dtugrani a vizes adkor.

* 4 képen Zsivoczky Attila fumior vildgbagnok iizprabdzo

& Ridugris: a nidugras olyan versenyszam, amelyben a versenyaonch selksége van gyorsasdgra
dxenire, hogy a leggyorsabban tudjon lutni o eiddal, valamint rugalmassigra és hajlékonysdgra,
hogy lelemelkedjék és d tudjon juini a lée felen. A kél ulibbi Kivetelményt meghkinnyitete we,
Dveggedlay vid meggelenése.

& Diszh erds: a lenese alaki diszl

2 ke silyt o ferfinkndl és 1 kg solyd

Marawoni furis Mezei fuds Galoglis

Maraoni fetes udapdonbippen er ulkiika ke b, logomibs sponsg. Annek o gy fuonak
i amlekel, uhit K. ¢ 49ben kibldich Marsthinbel Athinba, hogy megvigye o persk cllen
aratort gydrelem hirée. Az 1908-as londoni olimpia dta a marptoni futis hossza 42,195 km, amely
Londan és Windsor thvolsapdnak felel meg. A marsond futis sok gyvakorldst, elszinmsdgor é4 haal-
mizs dllehépességel lptayel, mégh rondsecncsen sokan probalkosnak vele. Nem velotlen, hogy
sainic minden nugs s, gy Budapest is minden evben secrece maratoni fubdvensenyohed, de kg
Iifreschb hétsdighivid & Nuw York-f marason.
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